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L’associazione L’Arc in collaborazione con il Rifugio LOU LINDAL organizza un corso di 
fabbricazione dell’arco storico che si svolgerà a Preit di Canosio in Valle Maira nelle date 
del 31 ottobre e 1 novembre 2009. Il corso è aperto a tutti coloro che intendono avvicinarsi 
all’arco storico e prevede l’analisi completa della materia dalla storia alla ricerca dei 
materiali adatti fino alla fabbricazione dell’arco vera e propria. Verranno seguite nella 
pratica le indicazioni contenute nel manuale “L’arco di Baleison” di Ascani Enrico. 
 
Il programma sarà così articolato: 

 
Sabato 31 ottobre 

-  12,00 incontro presso il Rifugio Lou Lindal 
-  12,30 inaugurazione del corso 
-  13,00 pranzo 
-  14,30 analisi dei legni adatti alla fabbricazione dell’arco 
-  15,00 attrezzi indispensabili e loro utilizzo pratico 
-  16,00 fabbricazione dell’arco (dallo spacco del tronchetto alla piegatura dei flettenti) 
-  16,30 break con visita all’esposizione di arcieria storica messa a disposizione da l’Arc  

-  17,30 segue fabbricazione dell’arco. 
-  18,00 frecce aste  
-  19,00 dibattito con i partecipanti 
-  20,00 cena 

Domenica 1 novembre 
-    9,00.ricerca delle piante adatte in natura 
-  11,30 la fabbricazione delle frecce 
-  13,00 pranzo 
-  14,30 esperienze pratiche dei partecipanti 
-  16,30 il tiro con l’arco storico  
-  18,00 termine del corso 

 
Gli iscritti potranno pernottare e mangiare presso il Rifugio Lou Lindal a prezzi ridotti. 
Per le accompagnatrici non interessate all’arco è previsto un corso sulla lavorazione del 
feltro nelle metodologie medioevali. Per informazioni ed eventuali iscrizioni contattare i 
seguenti numeri telefonici o mail: 
 

RIFUGIO LOU LINDAL  0171998301   mail   lindal@alpioccitane.it 
Associazione L’Arc  telefono 3405374280 mail   enricolarc@libero.it 
 
E’ preferibile prenotarsi entro il 20 ottobre 2009 (i posti sono limitati) 


