Alla ricerca

delle nostre rac

Americani e belgi
agli inizi degli anni
*90 hanno riscoperto
l"uso del propulsore
e dell’arco primiti-
vo. In Italia queste
manifestazioni sonc
organizzate
dall’Arc.a.

Larco & un otfrezzo sporive molto cono-
sciuto nel nostro secolo. Anche se alcune
popolazioni lo utilizzano ancora per la
difesa o per lo coccia resta il fotto che un
qualsiosi cittadine del pioneta ne conosce
I'uso sportivo. Ma che cosa é rimasto ai
modemni arcieri delle ancestrali emozioni
che questo strumento suscitava nell'vomo
primitivo? Credo piu di quanto ci si possa
immaginare. Una certa gestualita ed uno
spirito anfico si intravedono ancora oggi

nei movimenti e nei sentimenti di chi
tende I'arco. Materia e spirito infatti con-
tengono tuttora inallerate le essenze di
questo rapporto che sembrano albergare
nei nostri cuori con una indissolubile con-
tinvitd. Ma per meglio comprendere que-
sto particolare rapporto & arrivato il
tempo di indossare un polveroso coppello
a falde larghe, un giubbetto di pelle mar-
rone per lanciarsi olla ricerca della nostra
eredita perduta, il tiro preistorico.

Le popolazioni primitive

Premetto che avere un affrezzo costruito
secondo certi canoni fecnici e storici non
vuole dire automaticamente che si cono-
sce alla perfezione 'arco preistorico. E
cosi necessario considerare, osservando |
gesti delle attuali popolazioni primitive,
che il modo di brandire I'arco & totalmen-
te diverso da quello che usiamo noi.

Forza e precisione
sono la carattaristiche
dalla modarne
compatizioni ‘

con il propulsore.

Questo & dovuto ai materiali ma anche
ad una particolare fabbricazione delle
frecce che devonc essere molto lunghe.
Lallungo & spesso molto ridotto (24-26
pollici) e I'azione & molto rapida. La
presa, simile a quella orientale, utilizza i
pollice come dito di trattenuta coadiuvale
dall'indice e la freccia per necessita di
pressione passa dal lato opposto a quell
da noi utilizzato, sfrutando il pollice della
mano che impugna |'arco come un
improvvisato rest. | risultati sono un buoa
gllineamento ed vn rilascio pulito. Con
questa tecnica e con un po’ di alleng-
mento si ottengono delle prestazioni
eccellenti. Ovviamente per fare il firo
preistorico non & obbligatorio rinunciore
olla consueta presa mediterranea (indice-
medio-anulare), utilizzata dalla maggies
parte degli arcieri, ma cambiare sistema
pud essere l'inizio di percorso che ci por
terd ad una rigorosa ricerca del passato.
D'alironde se metiete in mano un arco od
un bambino la prima cosa che ford sord
quella di pizzicare lo corda con indice ¢
pollice e se l'arco non avesse finestratur,
meterebbe lo freccio dal lato opposto e
quello o noi consueto.
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Una scoperta recente

la riscoperta del tiro sportive con armi
preistoriche si deve oggi agli americani
ed oi belgi che, allinizio degli anni ‘90,
henno “rispolverato” I'uso e lo tecnica del
propulsore (utilizzato dagli aborigeni
gustralioni) con I'abbinamento dell’arco
preistorico. Le organizzazioni internazio-
nali che tutelano e sviluppano queste atti-
wig sono due. La World Atlatl Association
[Usa) e il coordinamento del Champion-
net Européen aux Armes Prehistoriques
[Belgio). Mentre la prima si occupa esclu-
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Alcuni parte-
cipanti alla
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mondiale.

sivamente di competizioni con propulso-
re, lo seconda contempla I'uso di entrom-
bi gli aftrezzi. In Htalia si pud partecipare
ad ambedue le cftivita framite le manife-
stazioni organizzate dall'Arc.a. Il 7 feb-
braio alla Scuola dello sport del Coni o
Roma ed il 21 marzo allo festa nazionale
delle oasi Wwi, si sono tenute le prime
gare di firo di precisione a 15 e 20 metri
valide per la clossifica mondiale; il 3 e 4
luglio presso il lago della Montagna
Spaccata, al Parco nazionale d'Abruzzo,
si svolgerd la manche italiana del Cam-

pionato europeo con arco e propulsore.
In questa occasione olfre alla partecipa-
zione delle delegazioni straniere & previ-
sto I'apporto dell'Ente Parco e di diversi
musei, fra i quali quello delle Genti d'A-
bruzzo di Pescara, per sviluppare nell’oc-
casione attivitd culturali con incontri e
stages di archeologia sperimentale
(costruzione archi e propulsori, scheggia-
tura della selce ed accensione del fuoco
con metodi primitivi). La tipologia del
Campionato europeo & un percorso di
campagna arficolato su trenta piozzole
con tiri che vanno dogli 8 ai 26 metri.

Materiali naturali

L'attrezzatura @ composta da archi in
legno senza 'apporto di fibre sintetiche,
la corda deve essere fatta di materiali
naturali (lino, canapa ecc.) e le frecce,
con impennaggi naturali, non devono
avere punte metalliche. Il propulsore
segue le stesse impostazioni nei materia-
li. In ambedue i casi sono consentiti i
sistemi di unione con colle moderne.
Megli Stati Uniti sono in uso anche pro-
pulsori di categoria open, ovvero senzo
limiti di materiali, ma sono utilizzoti
soprattutto nelle competizioni di tiro alla
distanzo. LArc.a inolire organizza lo par-
tecipazione italiana alle competizioni che
si svolgono oll'estero, come gia avvenuto
lo scorso 5 dicembre in Belgio con una
squadra di cinque componenti che si &
distinta in ombedue le specialita, con 'ar-
co @ con il propulsore. Le informazioni
relative all’attivita e scuola di tiro
preistorico e primitive con I'arco e
propulsore possono essere richieste
ad Arc.a: tel. 06/87188560;

arca@fivenet.com.
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