al

doveva essere corto e le frecce molto lun-
ghe, in modo che la gittata non fosse
troppo “minacciosa® ( anche allora il pote-
re "logorava® ... chi lo perdeva ). Maria
Grazia mi spiega infine i particolari tecni-
ci dello Shi Han Mato ed apprendo che &
un'attivita di firo che si pratica esclusiva-
mente da seduti e si fira ad un bersaglio
piuttosto piccolo (13,6 ¢m) posto ad
un'altezza di circa 5 0 6 cm da terra. Il
bersaglio poggia su di un battifreccia
detto Makiwara del tutto simile a quello
usato per |'allenamento nel Kyudo; negli
esercizi gli arcieri tirano delle serie (volé)
di cinque frecce ciascuno. Lo distanza di
tiro &, come si & detto, di soli oHo metri e
venti, ma per un bersaglio di tredici centi-
metri & gia piuttosto impegnativa. Le frec-
ce sono in bambu e sono lunghe quanto
I'arco (circa 136 cm), hanno una punta
molto acuta e, siccome vengono tese solo
per parte dello loro lunghezze, vibrano
molto sia in volo che prima di parfire;
quest'inconveniente & del tutto voluto e
fo parte del gioco.

Mario Grazia (che sa bene che io tiro
d'arco occidentale do molti anni) mi fo

presente di non conoscere molto bene

I'arco occidentale ma che, per quanto ha
potuto vedere, direbbe che lo Shi Han
Mato come tecnica di tiro si potrebbe
definire una via di mezzo tra la tecnica di
firo occidentale e il Kyudo. Ed & o questo
punto che le mie antenne di arciere “con
un piede in Europa e l'altro in Oriente® si
fanno ricettive e pil ottente che mai:
abbiomo scoperto forse il mifico "anello
mancante” nella coteno evolutiva arcieri-
stica? Una sorta di alchemico “pietra filo-
sofole” che riunisce il mistico Oriente al
pragmatico Occidente finora ritenuto o
dir poco antitetici? Chi puo dirlo...

Continua Maria Grozia: Lo presa sull'im-
pugnatura & molto simile a quella del
Kyudo (tenouchi] e la freccia poggia sul
lato destro dell’arco, sul pollice dell'arcie-
re, ma quest’vltimo viene leggermente
piegato verso 'alto per meglio reggere
I'asta. Lo trazione avviene in un unico
movimento e parte leggermente dall‘alto;
I'apertura & tuttavia molto minore rispetto
al Kyudo ed in questo & molto simile o
quella dell'arco occidentale & anche lo
sgancio & esente doi movimenti di forsio-
ne tipici del Kyudo ed awviene in modo
semplice e lineore. Anche il punto di

ancoraggio & vicino al volto come awviene
nell'arco tradizionole occidentale®.
Possiomo acllora ozzardarci a dire che in
guesta disciplina troviamo un punto di
incontro tra arcieri orientali e occidentoli?
*In un certo senso si - & la cauta risposta di
Maria Grozia - Le cocche di queste singo-
lari frecce sono leggermente ingrossate o
bulbo e ricoperte in pelle ruvido; lo presa |
aggancio ) si esegue quindi in modo diret-
to sulla cocea tra pollice e indice | presa
primaria ) e cid consente un firo senzo
gleun tipo di guanto o profezione per le
dito. Inoltre essendo molto meno impe-
gnativo del Kyudo, lo Shi Han Mato & pit
adatto o chi gié pratica il tiro con l'orco
occidentale ed in pit non contrasta né
interferisce con i suoi canoni di allenamen-
fo ed & adatto e consigliato a proficarsi od
ogni efa sia al chiuso che all'aperto”.

Un grazie quindi alla Signora Ichikura
e chi desiderasse contattarla per ulfe-
riori informazioni pué farlo al seguen-
te indirizzo: Maria Grazia Re - Ichiku-
ra - Via Alzaia Naviglio Pavese, 52
(Milano) Telefono 02 / 8373958
Stefano Benini



Shi Han Mato

Siamo andati a trova-
re nella sua casa
milanese Maria Grazia
Re, moglie del mae-
stro di Kyudo
Yoshihiro Ichikura.
Oltre a dedicarci

al Kvudo stile Heki
Ryu Insai Ha dal
1977, Maria Grazia

@ la prima persona
occidentale a prati-
care lo Shi Han Mato
che trae s8i le sue
origini dal Kvudo

ma ha una connotazio-
ne nettamente

meno impegnativa

e piu ricreativa.

che riguarda 'arco, non
potevo non approfittare
della squisito e cordiale
ospitalita del maestro Ichiku-
ra e di Maria Grozia per cerca-
re di roccogliere notizie su questa
singolare oftivita e farla conoscere,
nei limiti concessi a voi amici lettori.
Quanto segue é il risultoto e I'esposizio-
ne del mio “curiosare® usando | e forse
obusando ) della cortese disponibilita di
Maria Grazia e di Ichikura Sensei.
Apprendo cosi che lo Shi Han Mato é ori-
ginorio dell'isola di Kyushu; poco noto e
poco diffuso nello stesso Gioppone, é
totalmente sconosciuto all’Occidente.
Maria Grazia ne & venuta a conoscenza
durante il suo penultimo vioggio in Giop-
pone quosi cosualmente: frovandesi in
provincia di Tokyo per for visita oi suoceri
venne invitota ad assistere od una sessio-
Hella foto: Maria
Grazia Re Ichikura
in posizione di
tiro nel Dojo
durante un allena-

mento di Shi Han
Mato

Maria Grozio &, di conseguenza, lo
prima ad avere “imporiate” in Occiden-
te questa singolare
disciplina arcieristica
codificata in Giappone
col nome di Shi Han
Mato. ,
Shi Han significa in giap- ‘l\;}} J
ponese "quatiro e mezzo®: ; J
infatti il bersaglio usato ha un
diametro di quattro *Sun® e mezzo (
13,6 em ); I'arco e le frecce misura-

no entrambi lo stessa lunghezzo di |
quattro "Shoku® e mezzo [ 136 em )

e lo distanza di tiro & di 4 "Ken" e
mezzo [ 8,20 metri ). Shi Hon Malo
significa percié che ogni elemento
del tiro misura una unita di
quattro e mezzo in misure
diverse. Come praticante di
Kyudo e curioso di tutto cid

ne di allenamento di Shi Hon Mato dalla
zia del marito, che ne & oppunto una pra-
ticante. Siccome Maria Grazia gia prati-
cava il Kyudo con il marito, venne invitata
o provare anche questo tipo di tiro e lo
prima freccia che fece uscire do questo
corto e grazioso "yumi® | arco | colpi il
bersaglic in pieno centro.
A parte cié, |'ottivita piocque a Maria
Grazia che, con un amico medico suo
compagno di viaggio, decise di portarla
in ltalio.
Lo S5hi Hon Mato, anche se pud
sembrare, e forse &, una versio-
ne pit semplificata e rilassan-
te del Kyudo | che @ invece
tremendamente difficile e
impegnativo ) affonda le
sue radici in una storia
e in un'epoca di tutto
rispetto e pare che il
suo fondatore e pro-
motore fosse niente
meno che un allie-
vo del leggendario
Heki Danjo Masat-
sugu. Esso risale
infatti al 1568:; la
fama del maestro
Heki Donjo era

tale che
numerosissimi
. allievi accorrevano
a lvi da tutto il Giap-
pone per imparare
I'arte del tiro con l'or-
co. Uno di questi ollievi
portd quindi nell'isola di
Kyushu questa forma di
tiro semplificata e molto
adatta per essere insegnata e
diffusa tra i contadini e la gente
semplice del luogo. Era quello
infatti un periodo di guerre per il
Gioppone e |'uso delle armi era inter-
detto ai contadini. Ma avvenne che pro-
prio i contadini si unirono alle truppe
dello Shogun e il loro giuto fu determi-
nante perché quest'vltimo ottenesse lo
vittoria nella battaglio del castello di Eijo.
Quale segno di riconoscenza e grotitudi-
ne, il signore consenti ai contadini 'use
di arco e frecce. Tuttavia, onde impedire
che questi potessero diventare armi
potenti e pericolose | favorendo eventuali
ribellioni ) venne prescritto che I'arco
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