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e Marco e la
sua pratica
di tiroe
risveglianoe
nello spirito dellessere
umano Uimmagine i
unao sirumento da
lancio wiilizzato sin dai
primordi dell’omanita
per la caccia o la
guerra, arco appare
ogei agli occhi del
pubblico pit come un
atirezzo sportivo legato
al tempo libero oppure
alla competizione
sempre conservandao il
suo lato magico o
legeendario altraverso i
film i avventure,
AP alba del 20000, pin
csattamente dal 19835, Ia
scuola rancese del tiro
con larco dolee =“La via
Mediana™, pionicre
oceidentale
nelllinsegnamenio i
questa disciplina,
insisie sul ltlo che
I'esercizio del tiro con
areo dolee con la
respirazione
diaframmatica puo
diventare un prezioso
alleato del nosiro
cquilibrio ¢ della nostea
salute.,
Linsegnamenio delle
disciplina si basa
soprattutio su regole di
ctica obbligatorie. per
diventare un arciere
completo, che possiamao
identificare in:
aceettare prima di tutto
la propria identita per
essere in armonia con il
proprio arco:
essere disponibile per
qualsiasi esercizio che
comporti una positivitas
allenarsi con un arco a
propria misura ed in
proporzione alla
propria forza si da
poter seoceare almeno
80 frecee agevolmente:
se possibile allenarsi in

«IMMAGINATE
CHE LA FRECCIA
VOLI
DENTRO DI VOI»

Un grande maestro interviene con le sue
considerazioni sull’insegnamento.
Il nostro sport va vissuto come la risultante
armoniosa di un equilibrio corpo-mente.

buona ventilazione
]HI'I'IIIII'IIII‘[" Ilillli‘l‘;l il

nbiente naturale il
meno inguinato
possibile. tranquillo,
dove ci si senta bene ¢
in pace per esercitarsi
nella massima quicte,
Nel proprio spazio
personale Fallievo
manderea un’attitudine
morbida controllata ¢
rispettera le assi sulle

unnn

canalizzeare le energie
attraverso migliori
condizioni per quictare
corpo ¢ spirito nella
gioia di esercitarsi con
massima concentrazione
e rilassatezza allo stesso
tempao.

Pallievo apprezzera il
quali allineare il corpo
¢ lo sguardo. La colonna
vertebrale hen
controllata sara il
pilastro e la leva di toati
i movimenti di trazione
dell’arco aiutati dalla
respirazione
diaframmatica che
diverra una delle ehiavi
piu importanti per la
buona rinscita
dell’esercizio. Una

volo della freceia .
durante Lo parabola ¢
pit tardi con il passar
del tempo, con una
menie libera da ogni |
ne. egli “vinggera” |
nel suo tratio alato per
colpire se stesso, perche |
in verita “egli ¢ il |
bersaglio™. E
i:
1

Per tuiti gli sportivi e
portatori di handicap,
IM'esercizio del tiro |
istintivo con arco i
semplice spogliate di
ogni inutile acceessorio,
condurrd Fadepto a :
prender coscienza del |
proprio corpo con le l
sue qualita ¢ debolezze,
Questa pratica
silenziosa e pacificante
allinera i sensi,
rinforzera Uintuizione,
aguzzera la visia
(percezione nello
spazio), forgera la

menie ed aiulera a

dominare al momento
del bisogno le proprie
i ¢ se ne farele

(R ILIFAl
un msdo di vivere vi
spingera ad allontanare
da voi tutto quello che
i essere riconosciulo
come nocive alla salute,
MNella nostra socicta
dove rumaore., siress,
cocessi di ogni genere
SO0 moneba correnie,
I"esercizio del tire
istintivo con arco pua
migliorare il nosiro
equilibirio psico-fisico

COs] eeessario,

I tiro istintivo ¢
legaio ad un
viagzio interiore
molio realistico:
st lo percorrerete
riscoprirete delle
dimensioni di coi
non avresie mai
immaginaio
I'esistenza,

Jean Warie
Coche
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